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DE MENOPAUZE 
EEN HOT TOPIC?

De menopauze is een ingrijpende levensfase. Toch voelen 
veel vrouwen zich onbegrepen of onvoldoende ondersteund. 
Als menopauzeconsulent maak jij net daar het verschil. In dit 
postgraduaat verdiep je je in de fysieke, psychologische en sociale 
aspecten van de menopauze, met aandacht voor diversiteit en 
nuance.

Je verwerft actuele, wetenschappelijk onderbouwde kennis en leert 
die vertalen naar heldere, respectvolle begeleiding. Je ontwikkelt 
gespreksvaardigheden, leert signalen herkennen en ontdekt hoe 
je vrouwen ondersteunt bij het maken van geïnformeerde keuzes. 
Altijd met aandacht voor hun context, tempo en noden.

De opleiding vertrekt vanuit de praktijk. Je krijgt begeleiding van 
docenten met expertise én voeling met het thema. Er is ruimte voor 
reflectie, uitwisseling en verdieping.
Dit postgraduaat geeft je niet alleen kennis, maar ook vertrouwen.
Zodat jij vrouwen kan begeleiden met openheid, deskundigheid en 
warmte.

GOED OM WETEN
STP (studiepunten) 
één studiepunt is gelijk aan 25 
à 30 uren studietijd (inclusief 
het volgen van de les).

1 fase = 1 academiejaar 
één academiejaar bestaat 
uit twee semesters. 

•	jaarvak
  1	 vak van eerste semester
 2	 vak van tweede semester
•	beroepspraktijk



FASE 1
OPLEIDINGSONDERDELEN STP SEM

Fysiologische en pathologische menopauze 4 •
Klinisch onderwijs: beroepspraktijk 3 •
Relationele en coachingsvaardigheden 4 •
Behandelmethoden en leefstijl 5 •
Het menopauzeconsult 4 •
Totaal studiepunten 20

CHECK IT!

Een of meer checks? Dan is dit postgraduaat echt iets voor jou.
O	Je bent bachelor of master in de vroedkunde of verpleegkunde, master in de geneeskunde 

of master in de farmaceutische wetenschappen (of andere bachelors uit brede domein 
zorg, mits voortraject)

O	Je wil verder kijken dan symptomen en zoeken naar begrip en begeleiding op maat.
O	Je zoekt een opleiding die je versterkt in je professionele rol.

Scan de QR-code voor de 
meest recente versie van 
deze lessentabel of voor meer 
informatie over dit postgraduaat.

https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-spoedgevallenzorg-en-intensieve-zorg-bbt?utm_medium=drukwerk&utm_source=steekkaart&utm_campaign=pg


MEER WETEN OVER 
DEZE OPLEIDING?
Campus Kortrijk
Doorniksesteenweg 145
Elke Deherder
elke.deherder@vives.be 

Meer informatie over levenslang leren  
en het opleidingsaanbod vind je op  
continue.vives.be

Goed om weten.

Met levenslang leren bieden 
we verschillende leerroutes 
aan zodat jij een opleiding kan 
volgen op een moment dat het 
best bij jou past. 

Dag-, avond- of weekend
onderwijs … er zijn verschillende 
manieren om je competenties 
up-to-date te houden of te 
versterken op de campus, online 
of hybride.
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WELKOM BIJ VIVES
Op deze infomomenten leren wij jou graag 
kennen en kan jij onze hogeschool leren 
kennen. Ontdek de volledige kalender op 
vives.be/infodagen

Infodagen 2026
zaterdag 14 maart — 9 tot 16 uur 
zaterdag 9 mei — 9 tot 13 uur 
zaterdag 27 juni — 9 tot 13 uur 
vrijdag 28 augustus — 16 tot 19 uur

http://continue.vives.be
https://www.vives.be/nl/studeren/infodagen

